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‘Kata Sambutan

Salam sejahtera untuk kita semua. Dalam upaya mewujudkan generasi yang lebih sehat dan cerdas,
kami dengan senang hati mempersembahkan modul pembelajaran interaktif tentang Tuberkulosis
(TBC) untuk anak sekolah.

Tuberkulosis merupakan salah satu penyakit menular yang masih menjadi tantangan serius di
berbagai belahan dunia, termasuk di negara kita. Melalui modul ini, kami berharap dapat
memberikan pemahaman yang lebih baik kepada para siswa tentang penyakit ini, mulai dari gejala,
penyebaran, hingga cara pencegahan.

Modul ini didesain secara khusus untuk memperhatikan kebutuhan pembelajaran anak sekolah
dengan pendekatan yang interaktif dan menarik. Kami menyajikan informasi tentang TBC melalui
berbagai metode seperti permainan edukatif dan kuis interaktif Kami yakin dengan pendekatan
ini, para siswa akan lebih mudah memahami materi serta terdorong untuk berperan aktif dalam
mencegah penyebaran TBC di lingkungan mereka.

Kami ingin mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam
pembuatan modul ini, termasuk para ahli kesehatan, pendidik, dan desainer grafis. Semoga modul
i dapat menjadi sumber pengetahuan yang berharga bagi para siswa, serta membantu mengurangi
angka kasus TBC di masa depan.

Akhir kata, kami berharap modul mi dapat menjadi salah satu langkah awal dalam membangun
kesadaran dan kepedulian terhadap kesehatan di kalangan generasi muda. Mari kita bersama-sama
berperan dalam menciptakan masa depan yang lebih sehat bagi kita semua.

Salam hangat,
Achmad Zaini

Ketua Sekawan’s TB
Jember




Sekilas Tentang
‘Mooul

Modul Pembelajaran Interaktif tentang Tuberkulosis
(TBC) adalah sebuah sumber pembelajaran yang
dirancang khusus untuk memberikan pemahaman
yang mendalam kepada anak sekolah tentang pen-
yakit TBC. Modul ini menggabungkan berbagai
pendekatan pembelajaran yang interaktif dan
menarik seperti permainan edukatif, assessment, dan
kuis interaktif.

Melalui modul ini, para siswa akan diperkenalkan
kepada berbagai aspek tentang TBC, mulai dari
gejala dan penyebaran, hingga cara pencegahan
dan pengobatan. Informasi disajikan secara visual
untuk memudahkan pemahaman dan menarik minat
siswa dalam proses pembelajaran




Modul ini juga menyediakan berbagai aktivitas inter-
aktif yang mengajak siswa untuk berpartisipasi aktif
dalom proses pembelajaran. Dengan demikian,
mereka tidak hanya mendengarkan informasi, tetapi
juga terlibat secara langsung dalam eksplorasi dan
pemahaman materi.

1. Siswa diharapkan bisa
memiliki pemahaman yang
lebih baik tentang TBC

2. Mendorong siswa untuk
berperan aktif  dalam
pencegahan penyebaran







Kamu tahu
apa itu TBC
gak??

TBC atau Tuberkulosis adalah penyakit infeksi menular
yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium
Tuberculosis yang menyerang organ terutama paru-paru.
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Anak jadi kurang aktif dalam
beraktivitas dan terlihat lesu

Demam lama (> 2 minggu),
suhu demam umumnya tidak

Batuk lama (> 3 minggu)
tidak membaik dengan pen-
gobatan lain sesuai indikasi

Berat badan turun/tidak naik dalam
2 bulan terakhir, tidak membaik
dengan asupan gizi yang baik




Anak mengalami Si Kecil terpapar
— S M ——
kekurangan gizi asap rokok

Kurangnya Sirkulasi udara
mendapatkan dalam rumah yang
vitamin D




Bagaimana
Lingkunganku?




Hai TB Ranger, apakah kalian tahu apa itu
lingkungan? Lingkungan merupakan
salah satu hal yang dapat mempengaruhi
resiko seseorang terkena TB Paru dan TB
Extra Paru. TB adalah penyakit yang bisa
menyebar karena faktor dari lingkungan
tempat tinggalmu dan bagaimana cara
kamu hidup. Lingkungan di rumahmu bisa
mempengaruhi resiko terkena TBC Paru.
Misalnya, jika rumah dalam kondisi gelap
dan lembab, bakteri TBC bisa bertahan
hidup dan menyebabkan penyakit. Jadi,
penting untuk menjaga [TLELHIEGE LTS
erang, kering, dan berudara segar [ [*ETy
ventilasi yang baik. Hal ini bisa membantu
mencegah penyebaran penyakit TBC
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Faktor Penyebab TBC

Tinggi rendahnya
suhu dapat mem-
pengaruhi
berkembangnya
bakteri TBC,
sehingga perlu
adanya sinar
matahari untuk
membunuh TBC
bakteri penyebab

Ruangan yang lembab
merupakan tempat
yang disukai oleh bak-
teri TBC. Untuk itu
selalu usahakan kondisi
rumah dalam kondisi
sejuk dan kering.
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Pencahayaan dapat
didapatkan melalui
ventilasi atau jendela l i

membebaskan udara

yang berfungsi untuk \_ N —
ruangan dari bakteri l




Hal untuk mencegah TBC

1. Satu kamar dihuni tidak lebih dari 2 orang

2. Lantai rumah sebaiknya di semen dan
memperbaiki ventilasi

3. Selalu membuka pintu atau jendela
terutama di pagi hari agar pencahayaan

alami dapat masuk ke dalam rumah.

4. Menutup mulut bila batuk atau bersin
5. Tidak meludah di sembarang tempat
6. Menjaga kebersihan

7. Istirahat yang cukup dan makan

Pencegahan,TBC
di lingkungan'Sekolah
1. Ruang kelas memiliki ventilasi yang baik
2. Bangunan sekolah memiliki ruang terbu-

ka untuk pencahayaan alami

3. Tersedianya sarana dan prasarana
kebersihan seperti tempat untuk mencuci
tangan, tisu, masker, tempat sampah yang

tertutup, sabun cuci tangan, dan air bersih
yang mengalir
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1. Puskesmas Kencong

2. Puskesmas Cakru

3. Puskesmas Gumukmas

4. Puskesmas Tembokrejo Jember
5. Puskesmas Puger

6. Puskesmas Kasiyan

7. Puskesmas Wuluhan

8. Puskesmas Lojejer

9. Puskesmas Ambulu

10. Puskesmas Sabrang

T1. Puskesmas Andongsari

12. Puskesmas Tempurejo

13. Puskesmas Curahnongko

14. Puskesmas Silo |

15. Puskesmas Silo Il

16. Puskesmas Mayang

17. Puskesmas Mumbulsari

18. Puskesmas Jenggawah

19. Puskesmas Kemuningsari Kidul
20. Puskesmas Ajung

A

21.Puskesmas Rambipuji
22.Puskesmas Nogosari Jember
23.Puskesmas Balung
24.Puskesmas Karangduren
25.Puskesmas Umbulsari
26.Puskesmas Paleran
27.Puskesmas Semboro
28.Puskesmas Jombang Jember
29.Puskesmas Sumberbaru
30.Puskesmas Rowotengah

31.Puskesmas
Tanggul
32.Puskesmas
Klatakan
33.Puskesmas
Bangsalsari
34.Puskesmas
Sukorejo Kab.
Jember
35.Puskesmas
Panti
36.Puskesmas
Sukorambi
37.Puskesmas
Arjasa Kab.
Jember
38.Puskesmas
Pakusari
39.Puskesmas
Kalisat
40.Puskesmas
Ledokombo
41.Puskesmas
Sumberjambe
42.Puskesmas
Sukowono
43.Puskesmas
Jelbuk
44.Puskesmas
Kaliwates
45.Puskesmas
Mangli
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46. Puskesmas Jember Kidul
47. Puskesmas Sumbersari Kab. Jember
48. Puskesmas Gladakpakem
49, Puskesmas Patrang
____ 50.Puskesmas Banjarsengon
51. RS Bina Sehat Jember
52. RS Daerah Balung Jember
53. RS Daerah Kalisat Jember
54. RS Gigi dan Mulut Fakultas Kedokteran Gigi Jember
55. RS Kaliwates Jember
56. RS Paru Jember
57. RS Perkebunan PTPN X (Persero) Jember
58. RS Siloam Jember
59. RS Tk.lll Baladhika Husada Jember
60. RS Umum Citra Husada Jember

61. RS Umum Daerah Dr. Soebandi

62. RS Umum Srikandi

63. RS Utama Husada Jember

64. RSU Universitas Muhammadiyah Jember
65. Klinik Abu Saad

66. Klinik Adhirani Putri Medika

67. Klinik Aisyiyah Ambulu

68. Klinik Aisyiyah Asy-syifa Wuluhan

69. Klinik Al Furqan Jember

70. Klinik Alkaff Medika

71. KLINIK AR RAHMAH BANGSALSARI
72. Klinik Arjuna

73. Klinik Bhakti Pratama Mayang

74. Klinik Camar Mandiri

75. Klinik Dokterku Bina Sehat

76. Klinik Dokterku Taman Gading

77. Klinik dr. Suherman

78. Klinik Fanda Berkat Medika

79. Klinik Fanda Berkat Medika Panti
80. Klinik Graha Medika

81. Klinik Graha Puger Sehat
82. KLINIK HARAPAN BERSAMA




83. Klinik Harapan Mulya

84. Klinik Harapan Sehat

85. Klinik 1AIN Jember

86. Klinik Ibnu Sina Sejahtera

87. Klinik Indonesia Sehat

88. Klinik Islam Al Hadi

89. Klinik Kasih Ibu

90. Klinik Kimia Farma Jember

91. Klinik Kimia Farma Tanggul

92. Klinik Kita Nurul Chotib

93. Klinik Madinah

94. Klinik Mediska Jember PT. KAl Daop 9
95. Klinik Mitra Keluarga Sejahtera Sukowono
96. Klinik Muna Parahita Jember

97. Klinik Nurus Syifa Bangsalsari

98. Klinik Nusa Medika Arjasa

99. Klinik Pantisiwi

100. Klinik PMI Jember

101. Klinik Politeknik Negeri Jember

102. KLINIK POLRES JEMBER

103. KLINIK PONDOK SEHAT

104. Klinik Pos 05.10.23 Tanggul

105. Klinik PPNI Jember

106. KLINIK PRATAMA CAHAYA AKBAR (CHA CLINIC)
107. Klinik Pratama Denma Brigif R 9/DY

108. Klinik Pratama Medika Mulia

109. Klinik Pratama Nusa Medika Ajung

110. Klinik Pratama Nusa Medika Bondoyudo Patrang
111. Klinik Pratama Rawat Inap Ampel Sehat
T12. Klinik Pratama Rawat Inap Assunniyyah
113. Klinik Pratama Temu Waras Arjasa

T114. KLINIK PRATAMA YONIF R 515

115. KLINIK PURWALISA MEDIKA

116. KLINIK PUSPA MEDIKA

117. KLINIK RAWAT JALAN DR. M. SUHERMAN 2
118. Klinik Restu Ibu Andongsari

119. Klinik Rikas Medika



120. Klinik Rolas Medika Banjarsari
121. Klinik Rolas Medika Kaliwates
122. Klinik Sahaduta

123. Klinik Sakinah Kaliurang

124. Klinik Serut Sehat

125. KLINIK SILO SEHAT

126. Klinik Suhermin

127. Klinik Sumber Sehat Jombang
128. KLINIK SUMBER WARAS

129. Klinik Unej Medical Center
130. KLINIK WIRA SAKTI JEMBER
131. Klinik Yonif Raider 509

132. Klinik Zahra medika

133. DPM dr. Anggun Puspita Dewi
134. DPM dr. Nuri Usmawati
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Perlu dipahami bahwa TB Ranger disini
memiliki peran yang penting dalam men-
yikapi TBC secara menyeluruh. Perta-
ma-tama, TB Ranger perlu memahami
dengan baik tentang TBC, termasuk
penyebab, gejala, penularan, dan lang-
kah-langkah pencegahan. Dengan pema-
haman ini, kita dapat mengadopsi per-
ilaku hidup sehat, seperti mencuci
tangan secara teratur, menjaga kebersi-
han lingkungan, dan mematuhi protokol
kebersihan saat batuk atau bersin.




Peran Siswa Dalam
Menyikapi TBC

Menerapkan perilaku
hidup bersih dan sehat
baik di lingkungan
sekolah ataupun di luar

Menerapkan etika
batuk/bersin

Memakai masker bagi
yang sedang sakit

Membuang sampah di
tempat sampah dan
senantiasa menjaga
kebersihan lingkungan




Peran kita jika teman kita terkena TBC '

Lalu bagaimana sih peran kita jika teman kita terkena
tbc, simak baik-baik yaaa cara di bawah ini dan
jangan lupa untuk diterapkan

1. Tanamkan sifat empati dengan tidak mengucilkan
temanya

2. Dukungan moral dan emosional

Adik-adik dapat memberikan dukungan moral dan
emosional kepada penderita TBC dengan menunjuk-
kan empati, mendengarkan dengan baik, dan mem-
berikan dukungan moral dalam proses penyembuhan.
3. Membantu dalam perawatan

Adik-adik dapat membantu penderita TBC dalam
menjalani pengobatan dengan memberikan bantuan
praktis, seperti mengantar mereka ke pusat keseha-
tan, membantu dengan pembelian obat-obatan, atau
memberikan dukungan selama proses pengobatan.




TB Ranger pasti sudah paham kan dengan peran TB
Ranger sendiri dalam menyikapi TBC. Nah kali ini
supaya adik-adik bertambah pengetahuannya ten-
tang TBC, yuk simak dengan baik bagaimana
pencegahan dan pengobatan bagi orang yang ter-
kena TBC.

1. Imunisasi BCG pada bayi 0 -1 bulan mencegah ter-
jadinya TB berat.

2. Menutup mulut dan hidung pada saat batuk atau
bersin untuk mencegah terperciknya kuman TB di
udara.

3. Menampung dahak di tempat tertutup dan dibuang
di tempat pembuangan.

4. Menjaga sirkulasi udara di ruangan tertutup dan
cahaya matahari yang cukup.

5. Mengobati pasien TB hingga sembuh terutama
pasien TB tipe menular

1. Tahap awal/insentif Pada tahap insentif, obat diberi-
kan/diminum setiap hari dalam satu dosis.

2. Tahap lanjutan Pada tahap lanjutan, obat diminum
3 kali seminggu sebanyak satu dosis.

3. Pengobatan kategori | Pengobatan selama 6 bulan.
4. Pengobatan kategori Il Pengobatan selama 7 Bulan.




—t—

Tujuan
Membantu siswa untuk mengenal istilah-istilah yang berkai-
tan dengan TBC (Tuberculosis)

Jumlah Peserta
30 - 40 orang

Target Peserta
Siswa SMP

Alat dan Bahan
Kertas tulisan printing

Waktu
15 menit

Aturan Main

1. Setiap kelompok diminta menentukan 2 orang sebagai
perwakilan untuk bermain (1 penebak dan 1 pengarah)

2. Tentukan urutan main berdasarkan posisi duduk kelompok
dan dimulai dari yang paling belakang

3. Perwakilan dari kelompok yang mendapat giliran bermain
diarahkan untuk berdiri di depan secara berhadapan

4. Pembimbing meletakan kertas berisi kata yang harus dite-
bak di atas kepala penebak, lalu penebak menyebutkan
beberapa kata indikator yang mengarah kepada kata yang
ada di dalam kertas tersebut

5. Pengarah memberikan petunjuk kepada penebak dengan
menjawab “Ya”, “Tidak”, “Bisa Jadi”

6. Penebak bisa mengganti kata yang harus ditebak dengan
mengatakan “Pass” dan pembimbing harus segera menggan-
ti kertas yang ada di atas kepala dengan kertas berisi kata
yang baru

7. Masing masing kelompok diberikan waktu 2,5 menit untuk
menebak kata sebanyak banyaknya
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Games Kenali Lingkungan '

Tujuan
Membantu siswa untuk lebih mengenal dan memahami
kondisi lingkungan sekitarnya

Jumlah Peserta
30 - 40 orang

Target Peserta
Siswa SMP

Alat dan Bahan
Kertas tulisan printing

Waktu
7 menit

Aturan Main
1. Semua siswa diarahkan untuk membuat satu barisan
2. Satu orang pembimbing berdiri di sisi kanan barisan
dan satu lagi di sisi kiri barisan
3. Pembimbing di sisi kanan memegang kertas bertu
liskan “Ya” dan pembimbing di sisi kiri memegang
kertas bertuliskan “Tidak”
4. Pembimbing lainnya akan membacakan 10 per
nyataan yang tercantum dalam asesmen yang berkai
tan dengan kondisi lingkungan
5. Siswa diarahkan untuk berdiri di sisi kanan jika
merasa pernyataan yang dibacakan sesuai dengan
kondisi lingkungan sekitarnya dan berdiri di sisi Kiri
jika merasa pernyataan yang dibacakan tidak sesuai
dengan kondisi lingkungan sekitarnya
6. Waktu untuk berpindah adalah 3 detik setelah per
nyataan selesai dibacakan
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Games Diagram Peran
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Assessment Kenali TBC

Nama Peserta:

Cara Pengisian
Bacalah pernyataan dengan seksama, kemudian jawab dengan tanda (V)
pada kolom “Benar/Salah” dan “Ya/Tidak”. Lengkapi semua pernyataan ini
sesuai dengan pemahaman dan kondisimu yaa. Selamat mengisi!

NO Pernyataan Benar | Tidak
1 Remaja perlu melakukan screening
TBC
) TBC hanya menyerang orang dewasa
dan orang tua
3 TBC bisa menular melalui penggunaan
alat makan yang digunakan bersama
4 TBC bisa menular melalui melalui udara
saat penderita batuk, bersin, atau
berbicara.
5 Pengobatan pada pasien TBC minimal
dilakukan selama 6 bulan
NO Pernyataan Ya |Tidak
Aku mengalami batuk selama lebih dari
2 minggu
Aku mengalami demam
8 Aku sering berkeringat saat malam hari
meskipun tidak melakukan aktivitas
Aku merasakan sesak nafas dan nyeri
dada
10 Terdapat benjolan di leher/bawah
rahang/bawah telinga/ketiak ku
11 | Aku mengalami batuk berdarah
12 Aku merasa nafsu makan saya
menurun
13 | Aku sering merasa mudah lelah
14~} Beratbadan aku terus menurun atau
sulit bertambah

Anggota keluarga atau teman ku ada
yang menderita TBCsulit bertambah




Assessment Peran '

Nama Peserta:

Cara Pengisian

Bacalah pernyataan dengan seksama, kemudian jawab dengan tanda (V)
pada kolom “Benar/Salah” dan “Ya/Tidak”. Lengkapi semua pernyataan ini
sesuai dengan pemahaman dan kondisimu yaa. Selamat mengisi!

NO Pernyataan Benar | Tidak
1 Perilaku hidup bersih bisa mencegah
diri dari penularan bakteri penyebab
TBC

) Dukungan moral tidak berpengaruh
terhadap kondisi kesehatan penderita

TBC

Imunisasi BCG pada bayi bisa mencegah

3 terjadinya TBC

4 Saat pengobatan intensif, pasien TBC
harus meminum obat setiap hari

Aku mengalami batuk selama lebih dari

2 minggu
NO Pernyataan Ya |Tidak
6 Aku selalu menggunakan masker saat
sedang flu

7 Aku terbiasa menutup mulut dan
hidung pada saat batuk atau bersin

8 Aku terbiasa menampung dahak di
tempat tertutup dan dibuang di tempat
pembuangan

9 Aku pernah memiliki keluarga atau
teman yang menderita TBC dan aku
menjaga jarak dengannya karena takut
tertular

Aku tidak merasa khawatir ketika
10 | berada di dekat penderita TBC karena
aku tau cara mencegah penularannya




Assesment Kenali TBC '

Nama Peserta:

Cara Pengisian

Bacalah pernyataah dengan seksama, kemudian jawab dengan tanda (V)
pada kolom “Benar/Salah” dan “Ya/Tidak”. Lengkapi semua pernyataan ini
sesuai dengan pemahaman dan kondisimu yaa. Selamat mengisi!

NO Pernyataan Benar | Tidak

Bakteri TBC dapat bertahan lama pada
ruangan yang lembab

Sirkulasi udara yang buruk dapat mem-
perbesar resiko penularan TBC

Cahaya matahari dapat membantu mem
3 bunuh kuman TBC

NO Pernyataan Ya |Tidak

1

Lokasi rumah ku dekat dengan rumah
sakit

Lokasi rumah ku dekat dengan
puskesmas

4

5

6 Lokasi rumah ku dekat dengan fasilitas
7

8

9

kesehatan lainnya

Rumah ku memiliki pencahayaan yang
baik

Rumah ku memiliki sirkulasi udara yang
baik

Rumah ku terasa lembab dan gelap

10 | Rumah ku memiliki banyak jendela

N Ruang kelas ku memiliki pencahayaan
yang baikterbuka

12 | Ruang kelas ku memiliki sirkulasi udara

yang baik

13 Ruang kelas ku terasa lembab dan

gelap

14 | Sekolah ku menyediakan fasilitas PHBS

seperti tempat cuci tangan, tempat

sampah, air bersih mengalir

15 Aku tidur di satu kamar yang sama
bersama anggota keluarga yang lainnya
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